MENU'

1+Settimana

LUNEDI

AUTUNNO/INVERNO

Pasta e lenticchie

Pasta con patate

Pasta al pomodoro

Riso con minestrone

Pasta e piselli

Polpette di manzo al pomodoro

Uova

Filetto di merluzzo gratinato

Tocchetto di parmigiano reggiano

Prosciutto cotto magro

Carote cotte o crude in insalata

Spinaciininsalata

Finocchi cotti o crudiin insalata

Songino in insalata

Puré di patate

2"Settimana
LUNEDI S M ‘
Riso e fagioli Pasta con zucca Pasta e lenticchie Pasta al pomodoro Pasta con cavolo
Pollo Polpette di spinaci e ricotta Uova Polpette di manzo al pomodoro Bastoncini di merluzzo impanato

Vellutata di zucca

Patate lesse o al forno

Carote cotte o crude in insalata

Songino in insalata

Dolcetto non farcito o con marmellata

3"Settimana

LUNEDI

Riso con spinaci

Pasta e ceci

Gnocchetti sardi con broccoletti

Pasta al pomodoro

Pasta e lenticchie

Ricotta vaccina

Polpette di manzo al pomodoro

Bastoncini di merluzzo impanato

Salsiccia di tacchino

Uovo sodo

Finocchi cotti o crudiin insalata

Carote cotte o crude in insalata

Insalata mista

Broccoletti

Bietoline in insalata

Dolcetto non farcito o con marmellata

4*Settimana

LUNEDI

A

Pasta al pomodoro

i IRV Ty
Pasta e lenticchie

Pizza al pomodoro e parmigiano

Pastina con minestrone

Riso con fagioli

Filetto di merluzzo gratinato

Tocchetto di parmigiano reggiano

Prosciutto cotto magro

Uova

Pollo

Broccoletti

Cavolfiore gratinato al forno

Carote cotte o crude in insalata

Spinaciin insalata

Patate lesse o al forno
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